Das Lizenzmodell des Landessportbundes Hessen und der Sportjugend Hessen

PROFILAUSBILDUNGEN

Ubungsleiter*in B
Sport in der Priavention
Profil: Bewegen,
entdecken, begreifen,
handlungsféhig sein
Schwerpunkt:
Kinder
60 LE

2. LIZENZSTUFE I

Profilausbildung:
Stressbewaltigung
und Entspannung

20 LE

[

Profilausbildung:
Haltung und
Bewegung

20 LE

[

Profilausbildung:
Fit & mobil
im Alter

20 LE

[

Profilausbildung:
Herz-Kreislauf-
System

20 LE

]

Ubungsleiter*in B
Profil: Sport

im Ganztag

Schwerpunkt:
Kinder/Jugendliche

60 LE

T

Ubungsleiter*in B
Fitness

Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere

Ubungsleiter*in B
Sport in der Pravention
Profil: Allgemeines
Gesundheitstraining

Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere
80 LE

Ubungsleiter*in B
Sport in der
Rehabilitation
Profil: Sport in der
Krebsnachsorge
Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere
80 LE

Vereins-

manager*in B

Ubungsleiter*in C

Aufbaulehrgang
Breitensport Ubungsleiter*in C
Breitensport
Schwerpunkt: Schwerpunkt:
Kinder/Jugendliche Kinder/Jugendliche
120 LE 60 LE
T

1. LIZENZSTUFE

VORSTUFEN-
QUALIFIKATION

80 LE
Vereins-
management

in der
Jugendarbeit

(Lizenz Jugend-

leiter/in)
60 LE

7

Grundstufe Ubungsleiter*in
Jugendleiter*in (JULEICA)

60 LE

Sportassistent*in

30LE

Verkiirzte
Ubungsleiter*in C
Breitensport fiir
soziale Fachkrafte

Zielgruppe:
Kinder/Jugendliche
60 LE

Ubungsleiter*in C

Vereins-
Breitensport manager*in C
Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere
120 LE

Ziel-
gruppe

erweiterung
Kinder/
Jugendliche

30 LE

ERGANZUNGSAUSBILDUNGEN

Ziel-
n- gruppen-
erweiterung
Erwachsene/
Altere

Profil-
erweiterung
Inklusion

30 LE 30 LE

Voraussetzung
Ubungsleiter*in C
Breitensport

Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere oder
Kinder/Jugendliche





